Anne Babaya Oneriler

=Ana-babalar ¢ocuklarina her giin mutlaka du-
zenli olarak “ ozel zaman” ayirmalidirlar. ( 20-
30 dakika bir etkinlik secilmelidir.)

=0nu, olumlu davramslarindan dolayr ovun,
takdir edin ve baz1 zamanlar kucuk oduller ve-
rin. Sizlerden olumlu sozler duyunca kendisine

gliven duygusu artacaktir.

=Etkili yonergeler verin. Cumleler anlasilir ve
ciddi olmali, yalvarma ve kizma seklinde olma-
malidir. Yonerge basit olmali, aym anda 3-5
istek olmamalidir. Zaman iyi ayarlanmalidir.
(cizgi film izliyorsa, filmin bitmesi beklenmeli-
dir.)

=DEHB olan ¢ocuklar unutkan olabildiklerinden
isteginizi tekrarlatarak sizi anladigindan emin
olun. Cop dokmek gibi her gun yapilmasi gere-
ken gorevler icin “gorev kart1” hazirlayip, evin
gorunur bir yerine asmaniz yarali olacaktir.

=Bir ise baslamadan once cocugunuza iki me-
saj verin: ben mesgulken, sen ...yapabilirsin.
Beni oyalama ve rahatsiz etme.

=lisinize basladiktan kisa bir siire sonra cocugu-
nuzun yanina giderek, olumlu davrandigi icin
ona glizel soyleyin ve devam etmesini isteyin.
Boylece kendi basina oyun oynamasini saglamis
olursunuz.

=Cocugunuza uymasi gereken kurallara uyma-
dig1 zaman ceza vereceginizi anlatin. Bu uygu-
lamaya baslarken ilk hafta icin bir veya iki
olumsuz davramsi belirleyip sadece bu davra-
nislan cezalandinn. Ceza zamani gecirilmesi
salonda duvara donuk bir sandalyede olmalidir.
Sire 5-20 dakika arasinda degisir. Ceza zaman
konusmaktan kacinin ve tartismayin. Surenin
sonunda yaptigi ilk olumlu davramsi odiillendi-
rin. Cezayr konusmaktan kacinin.

Ogretmenlere Oneriler

=Siirekli gozlem altinda tutabileceginiz on sira-
lara oturtun. Yeri cam kenar, pano yan gibi
uyaricilardan uzak olsun.

=Ders suresi icinde zaman zaman hareket im-
kan1 saglayan uygun aktivitelere yonlendirin.
(tahtayr sil, kagidi cope at, kitabi getir) tiim
simfin katildig1 basit fiziksel egzersizler yapti-
rn. (bas sallama, omuz silkme, el bileklerini
cevirme)

=Yanina daha sakin, davranislan ile ornek ola-
bilecek, liderlik ozelligi olan bir arkadasim
oturtun.

—=Bazen kendi kendine konusmasi, bazi sesler
cikarmasi, ayaklarini sallamasi sizi sasirtmasin.
O birkac seyi bir arada yapabilir. Sizi dinlerken
eli, ayag baska bir seyle ugrasabilir. Bunu ya-
dirgayip durdurmaya kalkismayin.

=Ders anlatirken omzuna dokunun, sacini oksa-
yin. O daha c¢ok gorsel ve dokunsal uyaranlar-
dan etkilenir ve ogrenir. Siirekli goz goze gel-
meye calisin. Boylece onu daldigi alemden geri
getirebilirsiniz.

=Simfta alisiltmsin disinda neseli biri olun. Der-
si esprilerle suslemek, gorsel-isitsel malzeme-
lerle zenginlestirmek isinizi kolaylastiracaktir.

=Uzun yazili 6dev vermeyin. Bu durum onu yil-
dinr ve caresiz birakir. Bu yuzden odevlerini
ayn verin.

=Kucik de olsa basarilarini sinif icinde onurlan-
dirin. Oviin, cesaret verin, onaylayin, (... yapisi-
na hayran kaldim, sana gliveniyorum, senin du-
suincen benim icin onemli) o kadar fazla basari-
sizlik yasarlar ki, vereceginiz her tirli olumlu
tepkiye ihtiyaclan vardir.
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D ikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gu ( DEHB ) asin hareketlilik, dikkat
sorunlan ve istekleri erteleyememe ( durtu-
sellik ) belirtileriyle ortaya cikan bir psiki-
yatrik bozukluktur. Bir cocukta, gencte veya
eriskinde DEHB var denebilmesi icin bu belir-
tilerin yedi yasindan onceden beri bulunma-
s1, normal bir kiside olandan cok daha sid-
detli duzeyde gorulmesi gereklidir. Yani asin
hareketlilik, dikkat daginikligi ve isteklerini
erteleyememe belirtileri kisinin gunluk yasa-
min1 etkileyecek boyutta olmalidir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu-
nun (DEHB ) temel ozelligi; dikkat siresinin
kisaligi, engellemeye yonelik denetim eksik-
ligi nedeniyle davranislarda ve biliste ortaya
cikan ataklk ve huzursuzluktur. Bu cocuklar
belli bir sure bir yerde oturamazlar, surekli
kipir kipirdirlar.

DEHB’ nin baslangici genellikle u¢ yas do-
laylarinda olmakla beraber tam koyma yasi
6-7 yani okula basladig1 yillardir.

Tam koyarken cocuktaki davramslarin,
asagidaki ortamlarin en az ikisinde goriilme-
si ve en az 6 ay sureyle devam ediyor olmasi
gerekmektedir. Bu ortamlar;

— Ev ortami
= Okul ortami

= iletisim ortam

DEHB’nun en sik belirtileri nelerdir?
Asin hareketlilik

Yerinde oturmada gucluk

Cok konusma

Dikkatini surdurmede gucluk

Dikkatin kolay dagilmasi

Siklikla bir seyler kaybetme

| A S S

Sinifta sorulara sirasini beklemeden
cevap verme

Yonergeleri takip etmede glicluk
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Sessizce oynamada gucluk
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= Oyunlarda sirasini beklemekte gucluk
= Bir etkinlikten diger etkinlige kayma
= Siklikla araya girme, sozlinu kesme

Siklikla ne soylendigini dinlememe

U

= Tehlikeli etkinliklerle ugrasma

DEHB icin tedaviler var mdir?

— Tibbi tedavi (ilac tedavisi)

= Anne-baba egitimi

= Bilissel-davranissal tedaviler (Psiko-
pedagojik yaklasimlar)

— Ozel Egitim programlar

= Diyetin duzenlenmesi

= Aile-Hekim-Okul isbirliginin saglanmasi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugunun Olumlu Yonleri

= Sicak kanli ve cana yakin olma

= Enerjik olmak

= Esneklik

— lyi espri yetenegine sahip olma

= Hosgorulu olma (bazen gerekenden faz-
la zarar verici boyutta olma)

= Yaraticilik

= Risk alabilme (Bazen zarar verici boyut-
ta)

— insanlara kolay giivenebilme (bazen za-
rar verici boyutta)

Olumlu yonlerini iyi kullanan ve kendi
yapilarina uygun meslekler secen Kisilerin
basarili bir yasamlar olabilmektedir.




